
Η «Ημέρα των Ειδικευομένων» διοργανώνεται και φέτος

με σκοπό να εκφράσει την πρωτοβουλία 

των ειδικευομένων της Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής 

του Πανεπιστημίου Αθηνών του Αιγινητείου Νοσοκομείου

στη συνεπή ανίχνευση, οριοθέτηση και απαρτίωση 

καίριων θεμάτων και ερωτημάτων 

συναρτημένων με την Ψυχιατρική θεωρία και πρακτική.

Πραγματοποιείται με τη συντεταγμένη υποστήριξη 

και εποπτεία των μελών της κλινικής. 

Η υλοποίηση της συλλογικής αυτής προσπάθειας 

για 4η συνεχόμενη χρονιά 

αναδεικνύει την επιτυχία της διοργάνωσης 

και τη θεσμοθέτησή της ως ετήσιας συνάντησης 

δημιουργικής αναζήτησης και έκφρασης.

Είναι αφιερωμένη στη μνήμη του Παναγιώτη Ουλή,

του οποίου η συμβολή στη διδασκαλία 

υπήρξε ιδιαίτερα σημαντική.

Ευχαριστούμε θερμά την E LPEN A.E.
για την πολύτιμη στήριξη και χορηγία της παρούσας

Επιστημονικής Ημερίδας

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
Αγγελόπουλος Ηλίας
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ
Γονιδάκης  Φραγκίσκος 
Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ 
Κωνσταντακόπουλος Γεώργιος 
Επιστ. Συνεργάτης Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ 
Λαζαράτου Ελένη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΕΚΠΑ
Μαργαρίτη Μαρία
Επίκουρη Καθηγήτρια ΕΚΠΑ
Μασδράκης Βασίλειος 
Αναπληρωτής Καθηγητής ΕΚΠΑ
Μουρίκης Ηρακλής 
Επιστ. Συνεργάτης Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
Οικονόμου Μαρίνα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΕΚΠΑ
Παπαγεωργίου Χαράλαμπος
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ
Διευθυντής Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
Παπαρρηγόπουλος Θωμάς
Αναπληρωτής Καθηγητής ΕΚΠΑ
Πολίτης Αντώνιος
Αναπληρωτής Καθηγητής ΕΚΠΑ
Σπυροπούλου Αρετή 
Ψυχίατρος επί θητεία στην Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ
Στεφανής Νικόλαος
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ
Τζαβέλλας Ηλίας
Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Παπαγεωργίου Χαράλαμπος
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ
Διευθυντής Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
Στεφανής Νικόλαος
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ
Πεχλιβανίδης Αρτέμιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ
Μαργαρίτη Μαρία
Επίκουρη Καθηγήτρια ΕΚΠΑ
Αραμπατζή Εύα
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής Αιγινητείου Νοσοκομείου 
Αριστοτελίδης Παναγιώτης 
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής Αιγινητείου Νοσοκομείου
Γιαννακόπουλος Ορέστης 
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής Αιγινητείου Νοσοκομείου
Θραψανιώτη Ελευθερία 
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής Αιγινητείου Νοσοκομείου



09.30 - 10.00
Εναρκτήριες προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

Εισαγωγικά σχόλια: 
Καθηγητής κ. Χαράλαμπος Παπαγεωργίου

10.00 - 10.20 
Ψύχωση και θρησκευτικότητα

Συντονιστές: H. Αγγελόπουλος
Γ. Κωνσταντακόπουλος

Ειδικευόμενοι: Νατάσα Σοφού, 
Ορέστης Γιαννακόπουλος, 
Εύα Αραμπατζη

10.20 - 10.40
Σχιζοφρένεια: 
Ένα σύνδρομο με αμφίβολη εγκυρότητα

Συντονιστής: Ν. Στεφανής
Ειδικευόμενοι: Μανώλης Καλησπεράκης, 

Σιλένα Λάγκα,  
Νίκος Νιανιάκας

10.40 - 11.00
Κεφαλαλγίες και ψυχιατρικά νοσήματα

Συντονιστής: Η. Τζαβέλλας
Ειδικευόμενοι: Βάσια Γαρυφαλλή, 

Αντρέας Πρεντάκης, 
Βασίλης Σπαθάρας 

11.00 - 11.20 
Ο ρόλος της οικογένειας στην εκδήλωση και στην 
πορεία της σχιζοφρένειας: Δράσεις και παρεμβάσεις

Συντονίστρια: Μ. Οικονόμου
Ειδικευόμενοι: Βασίλης Δημητρίου, 

Κατερίνα Θεοδώρου, 
Καλυψώ Προβή

13.15 - 13.30
Ψύχωση και άξονας υποθάλαμος-υπόφυση- 
επινεφρίδια

Συντονίστρια: Μ. Μαργαρίτη
Ειδικευόμενος: Παναγιώτης Αριστοτελίδης

13.30 - 13.50
Μητρική ψυχοπαθολογία στην κύηση και στη λοχεία και
η σχέση της με την ψυχονοητική ανάπτυξη των παιδιών

Συντονίστριες: Ε. Λαζαράτου, 
Α. Σπυροπούλου

Ειδικευόμενες: Χριστίνα Τσουκαλά, 
Παυλίνα Κορνάρου 

13.50 - 14.10 
Η ακούσια νοσηλεία στην ψυχογενή ανορεξία

Συντονιστής: Φ. Γονιδάκης 
Ειδικευόμενες: Όλγα Εξάρχου, 

Μαρία Ζησίμου

14.10 - 14.30 
Συζήτηση - Συμπεράσματα

11.20 - 11.35 
Δεξιότητες επικοινωνίας. Η ανακοίνωση μιας 
σοβαρής διάγνωσης στο ψυχιατρικό ασθενή

Συντονιστής: Χ. Παπαγεωργίου
Ειδικευόμενος: Ευθύμης Βασιλόπουλος

11.35 - 11.55
H χρήση των αντιεπιληπτικών φαρμάκων στις αγχώδεις
διαταραχές

Συντονιστής: Β. Μασδράκης
Ειδικευόμενοι: Δήμητρα Σταματιάδη, 

Βιτόριο Χριστάρας

11.55 - 12.15 
Ψύχωση στα εξωπυραμιδικά σύνδρομα

Συντονιστής: Α. Πολίτης
Ειδικευόμενοι: Δημήτρης Καραθανάσης, 

Βασίλης Παπαδόπουλος

12.15 - 12.45
Διάλειμμα - Σύντομο γεύμα

12.45 - 13.00 
ΙΔΨ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ - habits και default mode networks

Συντονιστής: Η. Μουρίκης
Ειδικευόμενος: Βασίλης Νάτσης

13.00 - 13.15 
Η ανοσολογική υπόθεση στην ψύχωση

Συντονιστής: Θ. Παπαρρηγόπουλος 
Ειδικευόμενη: Ελευθερία Κοροπούλη 


