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Iepvypagiki Avatomkn 1T

«Aoknyony oo IMtduay - Mvookeletins Zvorijua
(Oarsoi.oy:’a,Zvvésayo}.om,Apﬂpoﬁ.o;u'a,Mvoxoyz'a) -
Heprpepind Koxiopopird Zéotnua - Heprpepind Nevpixo Zornua -Agppixcé
ZvoeTyua.

Owpararé Toiywua
Ave Axpo
Tpaynioc

Kepaij & Kpavio
Korhawo Tolywpa
Karw Axpo
Payiata emodveia

Agvbovric kou Yrevbovoc : Hav.2xavoalrdrng, Kabnyntic

2uvroviaré tov Mabiuaroc: Ocod. Tpovmis , Aver). Kabyynic
Ave. MoCapdxng, Avoari.KaOnpyyric
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A1odokoveeg Ene. T{ovoov Kabnyitpia
| Beoo. Tpovmijc, Avari.Kabyyntic

Ave.Molapadxng, Avarl.Kabpynmjc

Kwv. Bidonc Avami. KaOyynic,

Bao.lipartoyépov, Averi. Kabnynic

Mop.ITidyrkov, Emic. KaByyitpra

Ocavad Agpéoriyo, Emi Kobnyrnrpra

Mop. Xaiuéc  Emic. Kabyypric

Kot Zbvepydrec tov Epyactypiov Avaropiog (Avarousiov)
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Heprypaguai Avaropucry 1T
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Heprypaen / Iepieydpevo Mobnpatog kar Mopon Exnaidevonc

To avrikeipevo g Heprypagucic Avatopucic 11 eivar M HEAETN TOV HOKPOGKOMIKDY Sopdv
100 Mvookeletikod cuomipatoc (Mvoloyia — Octeoroyia — Zovéeopokoyia — ApBpodoyia) —
tov ITeprpepikot Kvkhogopikod CLOTAROTOG — Tov [TepLpepod Nevpot cuoetipatoc ko tov
Agppiod cuoTiuatoc ' _ 00
avBporivov codpatoc. H oVyxpovn Avotopio givar o oLVOVACHOS TN Heprypagueng, mc
ZuoTnpaTIKAG Kot e Ag1ToVpYIKTG Avatopiog pe mv KAwuc] Avatopia, 1) omoia cuvdéer mv
AVOTOIKY Yv@om pe ™V SuvatdTTO EQOUPUOYHG NG AVATOUIKNG YVOONG 0TV Katovonon 1o
avBpwnivov chpatog cav Evo 0LOKANPOUEVO CUCTNHO KAl ETOUEVOS TNV Katovonon tomv
SLPOPOV KMVIKOV 10Tpikdv mpoPfinudtov. Meyain énopacn oty Sidackahio g Avatopiog
oibeTon oV emagn ToOUL pounNT pe TG TPUyHATIKEG dopés (mrdpa Kk TTOUOATIKG,
TOPUCKEVAGHOTO,) KAl QUTO EMTVYYAVETOL GTO Epyaotipio g Avatopiag.

Ot péBodor mov ypnoipomnotet n Avartopia oto EKITA ya myv exmaidevon Twv otV civor
oLVELaoHOG TUPASOCIUKTS Kot HOVTEpVOG TPOTEYYIoNG:

I. - Exnaibevon oe mpomhdopata, énov TPAYHOTOMOLELTAL 1] HOKPOTKOTMIKY TOPUTNPNOT TNG
dopng Twv opydvey Kkat Twmv OVLOTNUATOV TOV avBpwrivoy OMOUATOG TOCO HEPOVMUEVA
000 Kal 0e oyfon petals TOUG

2. Exmaidevon oe mtdpota N MTOUATIKO VAWK, Katd my omoio ektdg and TV
HOKPOOKOMIKTY apatnption, peyding onpaciog eivat n evepyn CULHETOYN T®V GOITNTHOV
TNV AVATOU.

3. Emgaveiaxn Avotopio N omoia Bonbad tov gortnty va Katavonoet v Béom kot Tig
CYECEIS TOV AVOTOUIKDOY SOopdv 610 avBpdmvo chua, pe v BonBew ymrapntiv
0dNYDOV avaTopKGY OTOWYEIY, MOV anoTeAel pia omd T XPNOLOTTOLOVUEVES HEBGEOVG
oty Sibaokalio ™G Avatopiac. J

Zkondg Tov Mabipatog kot Enrudioképevor Zéyo

E}(onég ToV pabfiuatog eivonn e€owelon pe ™ Sopn ko TNV 0pYEVOOT: TOV HUOCKEAETIKOD,
TOV TEPIPEPIKOT KUKAOQOPIKOV, TO TEPIPEPIKOD VEVPIKOD KL TOU AEPIKOD CLOTNUATOV. Ol‘{
SwAéEeic kat ot Epyacmplakés aoknoelg eotidlovy oty Katavonon kol my epnédwon tomv
TOMOYPAPIKAV KOl LEITOVPYIKOV GYECEDY TV THNUATOV TOV aVOTEPO CLSTNUATOVY Kol VoL Ta
ovoyetilovy pe otoyeio g UTEWOVIOTIKTG KOl KMVIKTG avatopiag. Me ™V OAoKkApw6N TNG
ddaktéac HKANG ot POLTNTEG TPEMEL Var gival IKavoi:

*  Na katéyovv Ty QVOTOUIKT] oporoyio.

¢ No avayvopilovv pakpookonikd AVATOUIKEG Sopég

*  Na avayvepilovv ta onpavind AAPUKTNPICTIKG TV AVATOUIKGOV Sopdv

*  Noavayvapiovv ta avatopd 0dnyd yniagnté onpeia

L *  Naavayvapilovv tig kOpiec Bopég oe eykapoiee Top£G TOL avBpwnivoy




Na katéyovv v oVoY£TIon Soung Kat Asttovpyiog

No pmopovv va cuvepydtovian ota mhaicio G WTPIKNG opddag




Adaxtéa 'Yy

1. @gpartikn Evémra:
EIZAI'QIr'H XTHN ANATOMIA

Ao éEeig Epfyaorr’lplﬂ

L

2 dpeg 3dpeg |

Exknaidevtikoi Zréyou:
Me mv odorispwon e Sidaxtéac 0Ang o1 poitntéc mpémer va eivar 1kavoi:

Na katéyovv v AVOLTOUIKT) 0poAoyia
Na avayvopitovv ta onpaviika XAPOKTINPIOTIKG TV AVATOHIKGOY SOy

2. Ozpatuc Evomnra:
IIPOZOIOIIAATIO TOIXQ2MA TOY OQPAKOZL, CMIKH ZQNH

ZKeleTOC KOt ApBphoeig Tov Bdpakxog kat ™m¢ wpiKNg {dvng. Nwtiaia vevpa. Mveg,
Ayyeia ka1 Nebpa tov mpoohiov kol tov mhayiov Owpakucon 1oL WpaToC. Mieg

opng Lovng
AwahéEeig Epyactipw
L 2 dipeg 3 dpeg

Exnadevtikoi Z1éyou:

Me v ohoxhipwon ¢ SbakTéag HANG ot poutNTEG TPéMmet va eivat IKavoi:

Na avayvopilovy 1a 0616 Kat TOVUG pvEG TV Bwpakikon TOLYMHUOTOC KAl Tu
ayyeio Ko vevpo Tov mposhiov kat tov mhayiov Bwpakikon TOL(DHOTOC.

Na avayvopilovy 1o avatopikd oToWEi TG WHOTALTNG, TNC Kieidag Ko Tov
Bpaxtoviov octov.

No avayvopifovy Tig apBpdoelg Kat T0vg GLVEEGHOUE TOL oynupatiovrar
HETaED G wpomhdtng, g Kheidag kot Tov Bpayidviov octov, ™ ovufoin
™mg Kabe apbpwong otig KWHOELS TOV Gpov kabdg emiong kat mv npofoin
TOV S10pOPMV 0CTIKGOV oTotyEinV OV EMPAVELD TOV HLOV.

No avayvopifovy tovg pieg ™mS ouKiAg Covng, va Sukpivouy Tig KUPLEC
EVEPYEIEG Kol TV vedpwon tovg. Na eivar oe Béom va mpofiémovv T©
Aertovpyikég emnthoelg oe nepintwon advvapiog 1 andrelag ™G Agttovpyiag
TOV KGBe pvde.

Na yvopilovv myv vevpaon tov OEPHATOC KOl TMV HVMV GTHY TEPLOYT] TOV
Opov. Ze mepintwon PAEBNC ot kamoo THNUa oL Bpayioviov TAéypatog, vo
etvat oe BEom va mpoPrémovy TIG KIWNTIKES Kot oo Tikég Swatapayéc mov Ho
TPOKVYOLV.

Na yvopifovv ™ pon tov aipatog and my aopth wpog m poyoic emedvein
m¢ WHOTAGTNG Kat TV GpBpmon Tov ouov. No avoyvapilovv 1a d1dipopa
oyyela o omoio cupPdiovy oTov oy HOTIOUO GUTOD TOV oyYEWKOD 8Lthov
Ko Vv mopdnievpn kukhogopia. A
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3. Oepatikiy Evomnra:

ANQ AKPO - MAZXAAIAIA KOIAOTHTA

AwpBpoon tov dpov. Masyahwio kodtnTo. Bpayiévio miéypa. Maoyatwaio
ayyeio Kot vevpa.

MaréEeig Epyootipa

2 dpseg | 3 dpeg

Exknawdevtikoi Zroyou:
Me v ohokAfipwon g Sidaktéag VANG o1 @orTNTéC TPETEL VoL £ivat IKAVOL:

*  Na avayvopifovv tovg poeg g paoyding, va dakpivouv Tig KUpLEg evépyeteg
Kar v vevpwot tovg. Na givon o 0éon va mpofiémovy TG AETOVPYIKEG
EMNTOCEL ot mepintwon advvapiog 1 amdisiog ™m¢ Asttovpyiag tov kaPe
[ode.

*  No yvopilouv mv vedpaon tov Séppatoc kot Tav LDV OV TEPLOYT TNC
pooxaAng Kat tov Bpayiova.

* Nuo dwkpivoov 10 cvetatkd otoygic Tov Bpayoviov mAéypatog, v
TPOEAEVOT KA1 TO TEPAG TOV SPOPOV TUNPATOV Tov. e nepintwon PAafng
O€ KG7O10 Tufpa Tov Bpaytoviov mAéypatoc, va ivon oe 8<om va mpoPrénovy
Tig K TIKEG Ko anoBntikeg dratapayés mov Ba mpokvyouy.

*  Na yvopilovv ) porj Tov aipatog and my aopti Tpog Tov Ppayiova kot and
Tov Ppayiova mpog v vrokAeidio eréBa. Na avayvepilovy TIC KUpLeEg Tyég
opmpokil  Kat  QAefikic  poflg kar TV Tapanievpn  KvkAogopia,
TEPIMAUPAVOHEVMV TOV EMPAVEIRKGOY Kat v o Pabet @lrefav.

* No yvopifovv ™ pof g Aéppov amd Kot TPOG  TOVG  paoyaiioiovg
hepoadéves. No yvapilovv v mepoyh and ™V omoio amdyel ™ Aéppo 1
kdbe opdda Aepgadévev g pooxdAng arhd kol mOO TEAKG ™mv
QTOYETEDOLV.,

4. Oepanikn Evomnra:

ANQ AKPO - BPAXIONAZ, ATKQNAYL

Bpayiovio 0016. Aipbpwon tov aykdva. Miec Bpayiova. Bpoyovia ayysio kou
vevpa.

Moréeg Epyoaotipa

2 dpeg 3 dpeg

Exnaidevtikoi Ztdoyou:
Me mv odoxkAnpmon g Sidaktéag HANC ot QOLTNTEG MPEMEL Vo £Tvan 1Kol

*  Na avayvopifovv 1ig kipieg amogioel Tov 4o TUNURTOS 1OV Bpaxu’)wg_g,‘,__h
00TOV, TNV WAEVY, ™V Kepkido kal Tig apfphcelg oTig omoieg 10 Kdequgfrg O My
cuppetéxel. Na avayvepifovy touvg cuvdéspoug, tov appikd Bﬁka@:ﬁ‘cf{)g £ \ -‘I/*
TEVOVTEG KO TOVG poeg mov oyetilovial pe v kivnon g apbp d.;g'é TOV. /
aykdva. !’:g A
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*  No avayvapiovv tovg emmodic ko T0Vg &V T Paber pdeg g exTaTIKgg
emeavewg tov PBpoyiova. No eivon og Béon va Swkpivovy v vedpwon kat
mv kbpla dpdomn tov kabe podg Eeymprota.

* No avayvopifovv tovg emmoric ko 006 &V T PAbel poeg TG KAUTTIKAG
emeavelag tov Bpayiova. Na eivar og Béon va dakpivouy v vevpwon kot
mV KOpt pdion Tov kGbe pudg Eexmpiotd.

* Na yvopiCovv v mopeia g KIVIITIKAG Ko TG auoBnTikig vevpmong oto
Bpoxiova kar va mpoPrémouvv to Aertovpyikd  Eddewppa  (kvnTikd ko
aotnmkd) mov mpokdntel ot TEPIMTOOT KOTAGTPOPNG T TPOVUATIOHOU GE
KA7O10 06 T KVPLOL VEVPIKE GTEAEM.

*  Noyvopifovv mv apatiky por (apTnproxy Kot QAEPIKY — EMIOANE KO £V T
P&Ber) xatd punkog tg mpdohiog ko onicbag empdverag tov Bpayiova ko vo
daxpivouvy Tig SrapopeTikég TNYES TPOEAEVONG CUTOD TOV QYYEWKOD SIKTHOV
kabmg eniong kar MV yvoot naparievpn KukAogopia.

* Na umopodv va Sakpivovv v mopeia tov hepgayyeiov ond Tov aykdva Kol
my Béon TV Sredpwv Aeppadivoy ¢ MEPLOYNL.

5. Oezpatuen Evéomyra:
ANQ AKPO - ITHXYZ, XEPI
Oo16, ApBpdoeic, Miec, [leprrovieg, Ayysio kor Nevpa miyenc ka axpog xeipog.

Awa)éeig Epyaotipia

3 dpeg 3 dpeg

Exnaidevtikoi Ztoyon:
Me v oloxApwon g Sidaktéac VANG Ol QOUTNTEC TPémeL va etvon 1kavoi:

* Nuo avayvopifovv 1o empépovs 06té Tov Kapmov onwg avtd Bpiokovian
SwpBpwpéva otov avlpdrivo okeletd 1 0€ aKTvoypaia kot vo Stakpivouy
TS Kvioelg ov omoieg eivar Suvatd vo emitehecfodv oto gyyig xar 10
pecokapmaio apbpikd eminedo. No avayvopilouy  KopmopEToKAPTLE
apbpireeis, Toug ouvdEcuoue, Toug apBpikovg BuAdkes ka1l Tovg THTOVE TV
apbphoewv.

* No avayvepilovv ta petaxdpmio, TG @aroyyeg, TS apbpdogc  mov
oxnuatiCovian petald tovg, kabhg eniong kat Toug GUVBEGHOVG Kot apBpiKove
Burdkovg mov oyetilovial pe Tig apbphdoeig avtéc.

*  No avayvopilovv 1oug poeg g KOUTTIKAG EMPavelng Tov aviiBpayiov, Tic
dpdoelg Tovg, MV vedpwon T0VG KOl TIG OYECELS TOVG TPOS TG SLAPOpES
TEPLTOVIES TNG TEPLOYNC.

* Na avayvepifouv tovg emmodfic kat 006 &V 10 Baber pveg ™G exTaTICAC
empavelng Tov avufpayiov. No eivar og 8éom va dakpivouy v vedpwon kat
mv KOpla 6pdom tov KkGBe puog Eeympiotd, TG oxfoelg peTad TV
EKTEWVOVIOV TV daxktolmv, kaBde emione kat mv Sphon twv eAvBostdhv
KOL TV HEGOGTEMV VAV,

*  Na avayvepilovv tovg enmolig kot Toug &v o BaBer marapmaiovg poec. Na....
Hmopolv va Swkpivouy v vebpwon kat v Kbpla dpaon tov ;gg@qug?_




Kabag emiong kor v arAndenidpoon Twmv HU®V aVThV oTIC KWNoES g
Gxpog yeipag.

*  Na yvapifovy MV mopeia g KvnTikig Kkat me aontikg VEVPWGTNS 610
avTiPpayio kor ™y dxpa Xetpa kot va mpoPrémovy 1o Aertovpyikd EXAepa
(KvnTik6d ko oaobntikd) mov mpokdmrel o TepinTwon KOTAGTPOPNS 1
TPOVHOTICHOY OE KATOW0 amd Ta, KUp1L VELPIKG GTELEYM.

*  Na yvopilovv my QIpaTIKT pon (applaky kat Prefucn — emmodnic kot ev T
Padel) xata unKog g mpocbag emedvetac tov avufpayiov ket e AKpog
XEWPOS Kar vo Swkpivouy TG Slpopetikég mnyéc mpoédevong avtod Tov
AYYEWKOD S1KTOOV Kabg EMIONG KAt TNV yveoTh MAPATAELPT KUKAOQOpPia.

*  Na yvopifovv MV pon 1ov aptnpiakod aipatog mpog v akpa xeipa, KaBg
EMONG Ko TN QrePkn Tov AmOYETEVGT, Swkpivoviag ta Kbpow ayyeio mov
TPOPOSOTOVV avTd TO SikTVO Kot ™MV Yoot napdrievpn KukAopopia.

*  No propodv va dkpivovy TOpeia TV Aeppayysioy omd ™mv akpa yeipa
Kot to avuBpéyto npog tov ayK@ve kow v Oéon tov S0PV Aeppadévoy

¢ TEPLOYNL.

6. Ozpatikiy Evérnra:
TPAXHAOZX 1

Avyeviki,  poipo OMOVOVAIKYG  oThAne.  Iviakd 00TOVV.  EmovevAikéc ko
KPOVIOGTTOVEVAIKEC dpbpdoelc. Mibeg tpayniov.

[ Awadéterg ! Epyooth plﬂ

L 2dpec | 3 dpeg

Exraidevtikoi X1oyou
Me my OAOKAMpwO TNC daxtéag HANG o QOITNTEG Mpémel va eival kavoi:

*  No avayvwpifouvy TOVG QYEVIKOUG omoVEHAoUE, TIg petagy toug apbfpioerg,
TOUG CUVOESHOVE TTOV GLVSEOLY TOVG OTOVEVAOVG peTalD TOVG KUl TOV THIO
™M Kkivnong mov eivar Suvotd vo emtehecOel petalh tav Srpdpwv
OTOVEVAMV.

* Na avayvaopilovy TOVG UVEG TOV TPAyAAOL Kol Vo Yvopifovy v kipia dpdom
TOV Kabevog kat Ty vebpwon tov. Na Swakpivouy Ty oyéon g kale HLTKNC
opadag pe tig oTifiddec g ev T Padet MEPITOVING TOV TPayHAOL.

*  Na yvopifouvy ™V TOpEin TV vepV otov pagnio, Sidovrag Wiaitepn
Epgoon;:

© ot tupate tov Ppayiévion TAEYHATOC mov eivar TapoVIL otV
MEPLOYN TOV TpayAAov kol va eival oe Béon va mpofréyouvy TIC
AETovpykéc avopaiies Tov o TPOKVYoUV og nepintwon BAaPne oe
KATow and 1o Tufpate tov Bpaxioviov TAEYNQTOC oL Bpiokovton
GTOV TpAynio.

O 0T0U¢ aofnTikolg Kat KivnTikovg kKAGSovg Tov owyevikon TAEYHATOC
TNV TOpeio Kat Katavourn TOVG 6TOV TpayNAo Kat Ty OX£0M TOVG TTPOg
K0P 0GTIKG, pviKd, N ayyeloKd odnyd CTuEiR TG mEPLOYTC.

© oMV KOTAVOuT TOV avAdTEPOL TUNUATOS TOV CUUTAONTIKOY GTEAEYOUG,. - -

OV TEPLOYN TOV TPOXHAOL.




7. Ogpatikn Evotnro:

TPAXHAOZX 11

Xdpeg Tpayirov. Mveg tpayfiov, Ayyeio kou Nebvpa tov Tpayirov.
Avyeviki poipa tov Zopnadnrikod Zredéyouc.

Arahéterg Epyaotfipua
2 dpeg | 3 opec

Exnoidevtikoi Ztoyon:
Me v odokAnpwon e Sidaxténg HANG ot portntéc TPEMEL VO Eivat KOvVOL:

* Na yvopifouv v QPTNPWKY WILOTIKY Topoxn omd ™MV 0opty TPOg TOV
TPayMAO, mEpLapBavovtag too0 To ayyeio o omoio SiEpyoviar tov TPOAYXNAO
X0pic var divovy mapdrievpoug KAGSovg, o0 Kkat exeiva ta ayysia To omoi
divouvv KAhadoug o omhdyyva kal HOEG TOV TpaynAou.

*  Na yvopifovv 1ig 0dovg PrePknic amoxétevone amd tov PAMA0 TTPOG TIC
Bpaydvieg pAéBeg. Na OTMUEWDVOLV TG TEPLOYEC O1 Omoieg amoyeTEVOVTOL OO
KAadovg g fow ko £Ew opayitidag kol 1oV vrokkeiSimy prepdv. Na
Swakpivovy Tig d1popég otV popen ™S APTNPIUKNG QHATIKAG TapOyTG Kot
™G PAePikic OTOYETEVONG GTNV TEPLOYT TOV TpoynAoL.

*  Na yvopifovv v Lepow| omoyéteven Tov TPaYNAOL oTOUG &V T Phber
TPaMAcovg Aeppadiveg kar Ty UMOYETEVOT TOV AEUQAdévov auTthy ot
KOpLo Aepgikd 1y ayysiakd GTEAEXM TOU TPayHAOL.

*  Noavayvepifovv toug K0PL0UG ¥6vpoug Tov Adpuyyo kat TOUG MVEG O1 OToioL
gvBovovtal yio Tig kivioeig t0v¢. Na yvopilovv tov péro mov éxel 0 k4Oe évog
and aVTOlg TOVG HHEC OTOV EAEYX0 TOV DYOUS TNG PWVAC Kol 6TV EAEYYXO TOV
peyéBovg Tov yeihovg g yottidac.

*  Na avayvopifovv tovg TPEIC OQLYKTNPEG UVEG TOV PAPUYYH Kol TIG TPOOhieg
GUVBECELG TOVG UE 0OTEIVEC Kot xOvdpveg dopéc. Na avayvopifouv toug tpeig
HIKpOg empnKeLg poeg Tov papuyya.

* No yvopifovv mv mopeia ™G aotnTIKng Kol THS KIWNTIKNG vedpwong tov
Adpvyya. Na eivol og Beon va mpoPrémovy Tig AETOVPYIKEG GUVEREIEC OF
nepintoon PAAPNG oe avté to vedpa.




8. Ogpatikii Evotnra:
KPANIO
Eykepaiikd xpavio o Tprpata. Ooté Tov Imayyvikod Kpaviov. OpBapxog

KOyxos. Ootéivn pWIKN kokotta. Ootéivo ToixWpo g OTOUOTIKNG KOLOTNTAG.
Kpotagoyvadum SiapBpwon.

Arahéterg Epyaotipa
2 (hpeg 3 dpec

Exnaidsvtikoi Zroyou:

Me mv ohokAfipwon ¢ d1dakténg VANC ot QOITNTEG TTPEMEL va gival kavoi:

* Na avayvopilovy ta ootd Tou Kpaviov Kai Tov nposdrov.

*  Na yvopifovv 1o TPIHATO OV QEPEL TO KGOE 00T,

*  Na avayvopilovv 1a OpLa TOV VIOKPOTAPIOY Bébpov.

*  Na yvopilouv my mopein TG porig Tov aépa EVTOS TOV Tapappviny kGATmY,
TV ETKOW VI TOVG fe ™V pvikH KOOI TO KOG eMioNg Ko TIg oyéoelc
0V KGBe KOATOL pe TV OTOHQATIKY) KOWAOTNTA, TOUG Kpaviakoog BdOpovg kat
oV 0pBoipikd kdyyo.

*  No yvopilovv v nopeio tov KOP1OV vELpwV Tov VELPWVOLV Jopuéc N mou
dipxovian S ToL VTOKPOTAPIov B6Bpov, ™V pvikh ko TV OTOMOITIKY
koo ta. Na yvaopilovy ™V TPpoéLevon tov KGOe VEDPOL, TV TEPLOYH TNV
omoia vevpdverl Kat o, Aertovpykd tpMpata and To omoin anotereital. No
YVopiLovy T mobntuey kat Kotk vebpwon g yhdooac.

9. Ogpaniki Evétnra:
KE®AAH
Muukoi kaw Maontipion noee. Mopotida. Ayyeio ko Nevpa Kepaing.

L Aodéeg Epyuotipia
[ 2 pec 3 wpeg

Exknuidevtikoi Ztoyou:

Me v okokMpwon ¢ S1daktéag VANG ot QOUNTEG TPEMeL v glvar kavol:

* No avayvopilovv TOVG UUEG TOV TPOGHTOV 01 Omoiot nepdilovy Tov
0pOaAUO Kat TO oToNa kabog eniong kot Toue HOES TOV TPLY®TOD TNG KEQaANC.

* Na yvopilovv my TOPEIN TV KOPIOYV KIVNTIKOVY Kat aeintikov vedpwv kar
T0UG KAAG0UG TOVG 670 TPGCMNO Kot 10 TPYWOTO NG KeQarng. Na Siakpivouy
mV mpoéhevon (amd 1o kpavio) yia to KEHe VEDPO Kot va eival oe Béom va
TpoPréyouy Aertovpyuc Swatapays mov QVAUEVETAL PETE OO TPAVUATIONS
O€ KATMO10 amd auTd.

*  No yvopilovy v QLOTIKR por, apTnplaxy Kot e, oto mpdoWTO Kot TO
TPY®T6 ™G KEQuATG. Na Siakpivouy ™mv KOpa mopoyr Kot amoy£tevon QUTOY v
TOL ayyewkov diktdov, avayvmpifovrac YVOOTEG Oy yEloKEC duacuvdéceg, - ARt S, 4
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Na yvopifouv v OLUOTIKT POT| TPOG KoL and TNV KPOaviakt Koot ta, kaddog
EMIONG KOl YVOOTEG oryyEloikec duovvdéoels. Na yvopilovy v QHOTIKTY pon
SLaPEGOV TOV EYKEPUAIKOD apmpkod Kbkiov, diakpivovrag v meployy tov
EYKEQPGAOD TOV opATM®VEL O KGOE KOp1og kAadog kabig emiong kot YVOOTEG
ayyewkég Sraouveosig.

No avayvepifovv toug HoonTApeg poeg, TV vedpwon TOUG Kot TV Kipla
paon tovg oty péonon. Na avoyvepilouy Tovg emmodng Kal ev 1o Bader
Woeg g yYAaoag, v VELPWON Kot Tig pdoeig Toug. Na Yvwpilovv Toug pieg
m¢ paroknc vaepdog, v VEUPMOT) Kal Tig KOPLEG Spdseig TOUG,

Na yvopilovv mv nopeio tov K0PV VEDPWY TTOV VELPHOVOLY dopég N mov
diépyovtar S Tov LTTOKPOTaQIov B6Bpov, v pwvikhy ko1 TV CTOUOTIKY
koot No yvapifovy ™V 1poEAevon Tov KGbe velpov, TV TEPLOYN TNV
OTOi0 VEVPGVEL KO TO. AELTOVPYIKG TUNpoTe and o omoin amotelsitat. Na
yvopilouy my aentucy xat KIVITIKN vedpwen g yhdooac,

Na yvopifovv v porj tov aipatog S uésou e yvabwiog aptnpiag kat tov
KOpLv kKAGSwV avthg, kabdg EMONG KoL TIg KOPIEG TEPIOYEC TTOL OLUOLTOVEL
Kal Tig ayyswkés ovvdéoeis petald tav KAESmv ™G Na yvopilovv mv
OLHOTIKR POT) TIPOG TNV PIVIKY Kat TN OTOUATIKY KOWOTNTO, KaBdg emiong kou
TG KOpieg myég mpoéhevomg e GLLATIKNG TaPOYNG TPOG AVTEG TIC TEPLOYES
KL 11 YVOoTég Siacuvdéoels netath tov ayyeimv.

Na eivon og 0éom va avayvepicovy Tig mopmTideg, Toug VTOYADGOI0VG Kat
vmoyvaBlovg adéves. No yvawpifovy my mopeio mov akoiovbel 1 vevpwon
Tovg kaBdg eniong kol v mopeia mov axolovdei n olehog, and 10 onueio
TOPOYWYNG TG oToV adéva, Péxpt va katarf&el oy oTopaTIK KowotnTO.,

10. @epatikiy Evémnra: -

KATQ AKPO - KOIAAKO TOIXQMA KAI IEXIO

Oapvikoi Zndvéviror. IMoeroc. Oo@uiké mhéypa. Moec. Ayyeio xat Nevpa npocbiov
Kat mhayiov koakob Totyduatoc. [Tverog, ‘Eow kot EEm Miec ¢ [Tuéhov. Avyyeio

kot Nevpa Koppod.
Awodéerg Epyaotipia
| 2 tpeg | 3opeg |

Exnaidevtikoi L1oyor:

Me v oloxipmon ¢ ddaxtéag VANG 01 pornTég TPETEL VoL Eivar Kool

No avayvopifovv toug poec, ayyeio xou vevpa tov mpochiov kat TAwyiov
KOIMaKOD TOlYMUATOC

Na avayvopilovy 1o ovstotikd tov moehicdy 00TMY, Kabdhg emione Kot Ta
OOTIKG TOYMUATA KOl T GUVSECLIKE 081G, onueia g Tuélov.

Na avayvopilovy toug pieg NG MEPOYTG TOV YAOLTOV Kal TOV Unpod Kot ™mv
velpwon tovg. No givar o 0éon va TEPYPAYOVY TNV KOTOVOUT] TV HUGV
aLTOV YOpe and To wyio ka1 1o yévato kabag eniong ka1 va mpofréyouy g

AEwovpYIKEG  ouVEmElEC  oE nepintoon  advvapiag 1 andAeiac ™

hertovpykéTTAG Y100 TOV KAOE pU Eexwpiotd.
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Na yvepiovv v mopeia e apatua)g pong omd My koA Aayévio aptrpio,
OTNV TEPLOYT TOV YAOLTOD Kal NG Kot® 1oyiov duipBpacng, avayvwpifovrag
TG S1GQOPEG TNYEG TPOELEVANC AVTOU TOV 0YYEWKOD SIKTHOL Kal TV yvwot)
rapdnievpn kvkAopopia. Na eivar oe Oéon va akorovbioovy v @lePucy
UMOYETEVOT) TOV TEPIOXDV AVTAOV TPOg MV KGTo Koiln eAéfa.

No givar o 8£0m va axorovdicovy MV GILATIKA POT) a6 TV KOWH Adydvio
apmpia omy eicodo Kkar 5080 amd tov pmps. Na mpocélovy bwitepa Tic
Spopetikég Tyég mapoxfic Kat amoyETEVONG e aVTd TO ayyerakd Siktvo,
Kabag emiong kor mv mapamievpn KukAogopia evtog avtod. Na pmopovv va
aK0L0VENGOVY TV EMGTPOYT TOV PrePucod aipatog and tov pmpd TPOG TV
Kato koikn eriPa, meprapphavoviac o EMATOMG Kt Ta &V 100 Pabet pAePikd
ayyeia.

11. Ozpatiki Evomyra:

KATQ AKPO - MHPOX KAI TONATO

Octd, ApBpioes, Moec, Ayyeia xau Nevpa Mnpov, (npdcbiag Kat onicbag
emeavewng). lepd mAéypa ko kAGSor Tov

MahéEerg Epyactipia ]

2 dpec 3 bpeg |

Exnaidevtikoi Ztéyou:

Me mv ohoxAfpwon e S18aKTENG DANG OL POITNTES TPEMEL Ve Eivon 1Kovo:

Na avayvaopilovy 1a cvetatikd Tov gyy0g TUTHATOG TOL unplaiov o06ToOY, TOUG
GYETIKOVS GUVOEGOVG TOV apBpikd BOAaKO Kot TNV CLVEIGQOPG TOL KABE £vig
amd avtd ta atoteio oV Snuovpyio ™G Kat’ wyiov Suipbpwong. Na sivon
Béon va avadeifovv Tig mpooexPoréc twv d10pOpwv ooTIKdY STOEIWMY TNG
MEPLOYNG OTO SEpU.

No avayvopilovy ta ooTikd GTOLYEIR TOV G TUARATOG TOV PnpPLaion 0GTOD,
TOV EYYLG TUAHATOG TNG KVARENG Kol NG TEPOVNG KUl TNV GUVEIGQOPE TOV
KaBevog and avtd oty Snpiovpyio e katd Yovu dibpBpwone. Na yvapilovv
TO AE1TOVPYIKG pOMO TOL KGBE oUVOECOL, TEVOVTO KOl evboapBpirng Sounc
me ev Adyw duipBpwones. No yvopilovy Tic Aewovpyikés avoparisg mov
mpoxvRTOVY OoF mepimtwon PAEBNC 1 KOTOOTPOPNG TOV CUVIESUMV N TmV
gvo0apBpIKdVY Soudv TG Katd yovu S1épBpwong.

Na yvapiovv mv mopeia e CLHATIKNG POTIG amd TV KOwH AayGvio aptnpic,
OTNV MEPLOXT TOV YAOUTOD KOl TNG KoT’ oyiov didpbpwong, avayvepilovtuc
T1g 514Q0pPEG TNYEG TPOELEVOTC AUTOD TOL OYYEWKOD SIKTDOV KOt TNV YVOOTH
Tapamievpn kukhogopia. Na gival o Béon va axolovBoovy v pAefikn
QTOYXETEVOT TOV TEPLOYDYV AVTAOV TPOG ™MV K&Tw koidn réfa.

No eivar og 88om va aKOAOVONGOVY TV CIATIKY ot} amd ™V Kown Aoydvio
apmpia omv gicodo ket ££080 omd Tov unpd. Na mpocééovv bwitepa Tic
Sl popeTIKEG MNYEC TOPOYNG KOL AMOXETEVONS OE OVTO TO OYYELKOS diktvo,
KB emiong kat v mapdmievpn KvkAogopia evtog avtod. No pumopodv vo
aKoAOVONCOVY TNV EMOTPOYY TOV @rePkod aipatog amd tov unpd mpog mv

Kt koikn eAéBa, mepihapPdvoviag to EMMOANG KoL T0L &V Ty B&Oer phePu,

ayyeia.
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Na avayvopilovy v TAatid wepitovia, v TpofAEVGT] TNG, TO CUGTATIKG TG
Kot TV Aepikh g amoyétevon. Na eivar oe Béon va dwkpivouv v oxéon
petacd g pnpleiog mepitoviog Kot Tmv KnAdy tov pnplaiov daktviiov

12. Ogpotikn Evétnro:

KATQ AKPO - KNHMH KAI ITOAI

Octa, ApBphoeig, Mveg, Ayyeio ko Nevpo Kviung xat TTodwov (mpoécbiag kot
ornticBug emdverac)

Aohegelg Epyoastipa

2 mpeg 3 dpeg

Exknaidevtikoi Etoyon:

Me v ohokAfpwon g d1daktéog VANG 01 QOTNTEG TPEMEL Vo Efvar IKavoi:

No avayvopilovv 10 00TIKG CUGTATIKE TOV (W TUNHATOV TNG KVAUNG KAl
TEPOVIG TOV TAPCOU, TO PETOTAPOLN KOl TIG QAAAYYES TOV KAT® Gxpov, pali
LLE TOVG QVTIGTOLYOVE GLVOETHOVE Kot apBpikovs Buddkovs. Na eival oe B€om
va avadeifouv Tig kOpeg apbpioeig mov oyetilovral pe v paywio Kot my
TEAPOTIONO KApYN TOV AKpoL T08Gg 6TO VYOGS TOL AGTPAYGAoL, Kabhg emiong
Kol pe Vv éom kol €€w otpoomn avtov. Na avoyvopilovy to empfikn Kot
gykapowo 10€a (xapdpec) Tov modod kot to KUpr pEca oTNPENS avTOV
(0016, COVOEGOL Kl TEVOVTES — HDEC).

Na g&nyolhv ¥pNOLHLOTOLDVIOG GVOTONIKEG YVAOOELS, TNV  Lrodwaipecmn 1ov
nod1o00 o tpio Swpepicpota, KabdOG emiong KoL TNV AOYIKI TPOEKTACT TWV
SUUEPIONATOV VTGV GTNY TEPLOYN TOV GKPOL TOSOC.

No avayvopilovy toug poeg, Ta VEDP KAl TNV QIHRTIKY TapoxT 610 Kabe éva
and to Sopepiopata, KabOg exiong Kot THY EXEKTACT] TOVG TPOG TO GKPO TOdL.
Na eivar oe 8€om va pofréyouvy Ta KivnTikd Kot awodntikd edieippoato ta
omoio. Ba mpokvWoLV o wepintmor PAAPNS Tov WylaKoD vEDpPOL 1) KATO0L
and tovg kKAGdovg tov. Eniong va pmopodv va mpoPfréyovy ta KvnTikG Kot
awobnuikd eddeippata ta omola Ba mpokvyouv ot mepintwon PAGPNg Tov
unpiov vevpov.

Na avayvopilovy v mopein TG CHATIKNG TApPOXNS OT0 KAT® AKPO Kol T0
Gkpo mddL Kal T yveot) mapdaievpn kvkhogopin. No dwkpivovy mBaveg
EVOALOKTIKEG 0B0UC Yo TNV GPTNPEKY GLHATIKY Topoyn oto mddl. No
yvopilovv Tic mBavég evarhokTikéc 0d0Ug Yyl TNV GPTNPWKT] GLHOLTIKY
TAPOYN 6TO IO, O MEPINTMON AMOKAEIGHOD EVOG KUPLOL oryyEiov.

No avayvopifovv Tig KUpleg emmoAfc Kot v 10 Paber gALPeg o omoieg
QMOYETELOVY TO aipo amd 10 KAt Akpo Kat Tig HeTagl tovg cuvvdéoels. Na
Yvopilouv TOV KUPIO UNYOVICHO O OTOoi0¢ EVBVVETUL Y10 TNV HETAKIVIIOT TOL
prePikov aipotog amd 1o kAT GKpo TPog TNV Kapdia.

No yvopilovv v mopeia g @AePikng amoy£Tevong TOV KAT® GKPOV, TIg
TePOYEG EKElveg OTIG omoieg mapatnpovviar Or KUpleg ovvabpoicelg
Aepoadévav oAl Kot Tig peTa&d Tovg SlaovvOEsELS.
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13. Ogporikn Evérnra:
PAXTAIA ENI®ANEIA TOY KOPMOY
Mbeg payraiac EMPAVELAG KOPLOV. Ayyeia kot Netpa.

L AwaréEgig Epyootipa
‘_ 2 dpeg | 3 mpeg

Exkrnaidevtikoi Zroyor:
Me v odoxdiipwon e didaxtéac 0ANG o1 portntéc npéner va efvar cavoi-

* No avayvopifovv ta otoyeia evég Tumkol omoOVEAOL Kal MG TOTIKTG
HEGOOTOVELMAG SidpBpwonc, kabag eniong kat Tig edikéc d1popéc petakn
TOV 0VEEVIKAV, BOPaKIKGY ka1 06QUIKOY 6TOVEHAMY.

* Na avoyvapifovy ™y mopeia. kot ™ Béom tav KUPIOV ovvdéoumv mov
OUVEEOLV TN GTOVEVAIKT OTNAN.

*  No avayvopifovv 1a QVATOHIKG oTotyeio. Tov voTiaiov HikoY cvoTipatog
Kat va Eexwpilovy Ty EKTOOT TOV avl TuTua, m velpwon Tov Kot TN
HNYaVIKN Tov Spdon.

*  Noavayvepilovy 1o cvetaticg EVOG TUTIKOV VorTioio VELPOU,

*  Na avayvepilovy TOVG UOEG NG payme, va Yvopilovv Tig kipiec EVEPYELEC Kal
mv vevpwot) tovg. No eivon oe 6on va mpoprémovy Tic Aertovpykéc
EMATOOEG oF mepintmon advvapiog 1 omdrewg g Aertovpyiag me Kabe

Muikng opddac.
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