
«ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ, ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ»
ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Τις τελευταίες δεκαετίες, οι Νοσοκομειακές Λοιμώξεις έχουν αναδειχθεί ως ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα δημόσιας υγείας με σοβαρές επιπτώσεις τόσο στην κοινότητα όσο και στην ποιότητα περίθαλψης και το κόστος νοσηλείας. Η ευρεία γνώση των κανόνων υγιεινής στο νοσοκομειακό περιβάλλον και η εμπέδωση των αρχών επιδημιολογικής επιτήρησης των νοσοκομειακών λοιμώξεων, αποτελούν τους θεμέλιους λίθους θέσπισης αποτελεσματικών μέτρων πρόληψης και αντιμετώπισης, της διογκούμενης αυτής υγειονομικής απειλής. Ειδικότερα, η επιδημιολογική μελέτη των νοσοκομειακών λοιμώξεων παρέχει πολύτιμα δεδομένα στα εθνικά συστήματα υγείας πολλών χωρών, επάνω στα οποία βασίζεται η  χάραξη στρατηγικών δημόσιας υγείας που αφορούν την «ασφαλή» νοσοκομειακή περίθαλψη. 
Στόχος του Κατ’ Επιλογήν μαθήματος “Υγιεινή του Νοσοκομείου,  Επιδημιολογία και Πρόληψη Νοσοκομειακών Λοιμώξεων” είναι οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές να αποκτήσουν τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες σε θέματα που άπτονται της Υγιεινής του Νοσοκομείου και των νοσοκομειακών λοιμώξεων, ώστε να καταστούν ικανοί να συμβάλλουν αποτελεσματικά στην προάσπιση της υγείας και ασφάλειας των ασθενών και των επαγγελματιών υγείας στα νοσηλευτικά ιδρύματα.  Επιπρόσθετα, μέσα από τη διδασκαλία του μαθήματος, οι φοιτητές θα κατανοήσουν τις έννοιες «Νοσοκομειακή Υγιεινή» και «Πρόληψη Νοσοκομειακών Λοιμώξεων» και θα αποκτήσουν δομημένη άποψη για τη σημασία τους στον χώρο της δημόσιας υγείας.
Αναλυτικότερα, η διδασκαλία του μαθήματος προσφέρει τις απαραίτητες γνώσεις που πρέπει να έχει ο ιατρός για την τήρηση αυστηρών κανόνων υγιεινής στους χώρους παροχής υπηρεσιών υγείας, με σκοπό την προάσπιση της υγείας τόσο του ιατρονοσηλευτικού προσωπικού όσο και των νοσηλευομένων ασθενών. Επιπλέον, διδάσκονται οι απαιτούμενες διαδικασίες και τα απαραίτητα χωροταξικές προϋποθέσεις (αρχιτεκτονική κτηρίων, τεχνολογικές εγκαταστάσεις, κλιματισμός, κλπ) που οφείλουν να τηρούνται από τον φορέα υγείας, ώστε να διασφαλίζεται η υγιεινή του νοσοκομειακού περιβάλλοντος . 
Το μάθημα, επίσης, παρέχει σύγχρονες γνώσεις επιδημιολογικών δεδομένων των νοσοκομειακών λοιμώξεων και διδάσκει τρόπους επιδημιολογικής επιτήρησης. 
Τέλος, ο φοιτητής λαμβάνει γνώση των σύγχρονων κατευθυντήριων διεθνών οδηγιών για την πρόληψη των νοσοκομειακών λοιμώξεων
Ανεξάρτητα από την εξεταστική περίοδο, οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα σε οποιαδήποτε χρονική περίοδο κατά τη διάρκεια των σπουδών τους,  να συμμετέχουν εθελοντικά σε ήδη υπάρχουσες ομάδες εργασίας που εκπονούν επιστημονικές εργασίες, με αντικείμενο την υγιεινή του νοσοκομείου,τα επιδημιολογικά δεδομένα και τις επικαιροποιημένες διεθνείς οδηγίες πρόληψης νοσοκομειακών λοιμώξεων σε παιδιά και ενήλικες. 
Τις τελευταίες δεκαετίες, οι Νοσοκομειακές Λοιμώξεις έχουν αναδειχθεί ως ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα δημόσιας υγείας με σοβαρές επιπτώσεις τόσο στην κοινότητα όσο και στην ποιότητα περίθαλψης και το κόστος νοσηλείας. Η ευρεία γνώση των κανόνων υγιεινής στο νοσοκομειακό περιβάλλον και η εμπέδωση των αρχών επιδημιολογικής επιτήρησης των νοσοκομειακών λοιμώξεων, αποτελούν τους θεμέλιους λίθους θέσπισης αποτελεσματικών μέτρων πρόληψης και αντιμετώπισης της διογκούμενης αυτής υγειονομικής απειλής. Ειδικότερα, η επιδημιολογική μελέτη των νοσοκομειακών λοιμώξεων παρέχει πολύτιμα δεδομένα στα εθνικά συστήματα υγείας πολλών χωρών, επάνω στα οποία βασίζεται η  χάραξη στρατηγικών δημόσιας υγείας που αφορούν τη νοσοκομειακή περίθαλψη. 
Στόχος του Κατ’ Επιλογήν μαθήματος “Υγεία και Επιδημιολογία του Νοσοκομείου” είναι οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές να αποκτήσουν τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες σε θέματα που άπτονται των αντικειμένων της Υγιεινής και Επιδημιολογίας στο χώρο του Νοσοκομείου, ώστε να καταστούν ικανοί να συμβάλλουν αποτελεσματικά στην προάσπιση της υγείας και ασφάλειας των ασθενών και των επαγγελματιών υγείας στα νοσηλευτικά ιδρύματα.  
ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
· Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗΣ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
· ΠΗΓΕΣ ΚΑΙ ΟΔΟΙ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ ΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
· ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΝΔΗΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΔΗΜΙΚΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΕΛΕΓΧΟΥ 
· Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
· ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ, ΕΛΕΓΧΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ (SURVEILLANCE) ΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
· ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
· ΠΛΥΣΙΜΟ - ΑΝΤΙΣΗΨΙΑ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΓΑΝΤΙΩΝ.  Ο ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
· ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΜΕΤΑΔΟΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
· Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΜΟΡΙΑΚΗΣ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
· Η ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗΣ ΑΝΤΟΧΗΣ ΣΤΑ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ
· ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
· ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΤΗΣ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
·  ΕΠΙΛΕΓΟΝΤΑΣ ΣΧΕΔΙΑ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ
· ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΕΠΙΤΥΧΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΝΔΗΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΔΗΜΙΚΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ

· ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΟΓΕΝΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
· ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΕΝΔΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ
· ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΟΥΡΟΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
· ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ
· ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑΣ
· ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΚΝΣ

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΑΠΟ ΕΙΔΙΚΑ ΠΑΘΟΓΟΝΑ
· ΕΛΕΓΧΟΣ MRSA
· ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΠΟΛΥΑΝΘΕΚΤΙΚΩΝ ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ ΕΚΤΟΣ ΤΩΝ MRSA
· ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΜΥΚΗΤΙΑΣΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ
· ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΕΠΙΣΤΑΣΙΑ 
    	
	ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
· ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΙΟΓΕΝΟΥΣ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
· ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ HIV ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
· ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟ ΥΓΙΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
·  ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΕ ΔΙΑΜΕΝΟΝΤΕΣ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
· ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΤ΄ΟΙΚΟΝ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ
· ΕΛΕΓΧΟΣ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΜΕ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΟΥΣ ΠΟΡΟΥΣ

ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ
· ΕΙΔΗ ΑΠΟΛΥΜΑΝΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΝΤΙΣΗΠΤΙΚΩΝ- ΧΡΗΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
· ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗΣ

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΑ ΙΑΤΡΙΚΑ ΑΠΟΒΛΗΤΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΙΜΑΤΙΣΜΟ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΕ ΥΓΙΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ, ΤΗ ΔΟΜΗ, ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ, ΤΗΝ ΚΑΤΕΔΑΦΙΣΗ ΚΑΙ ΤΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΕΡΙΣΜΟΥ 
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âáóßæåôáé ç  ÷Üñáîç óôñáôçãéêþí äçìüóéáò õãåßáò ðïõ áöïñïýí ôçí «áóöáëÞ» íïóïêïìåéáêÞ 

ðåñßèáëøç. 

 

Óôü÷ïò ôïõ Êáô’

 

ÅðéëïãÞí ìáèÞìáôïò “ÕãéåéíÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ,  Åðéäçìéïëïãßá êáé 

Ðñüëçøç Íïóïêïìåéáêþí Ëïéìþîåùí” åßíáé ïé åíäéáöåñüìåíïé öïéôçôÝò íá áðïêôÞóïõí ôéò 

áðáñáßôçôåò ãíþóåéò êáé äåîéüôçôåò óå èÝìáôá ðïõ Üðôïíôáé ôçò ÕãéåéíÞò ôïõ Íïóïêïìåßïõ 

êáé ôùí íïóïêïìåéáêþ

í ëïéìþîåùí, þóôå íá êáôáóôïýí éêáíïß íá óõìâÜëëïõí 

áðïôåëåóìáôéêÜ óôçí ðñïÜóðéóç ôçò õãåßáò êáé áóöÜëåéáò ôùí áóèåíþí êáé ôùí 

åðáããåëìáôéþí õãåßáò óôá íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá.  Åðéðñüóèåôá, ìÝóá áðü ôç äéäáóêáëßá 

ôïõ ìáèÞìáôïò, ïé öïéôçôÝò èá êáôáíïÞóïõí ôéò

 

Ýííïéåò «ÍïóïêïìåéáêÞ ÕãéåéíÞ» êáé 

«Ðñüëçøç Íïóïêïìåéáêþí Ëïéìþîåùí» êáé èá áðïêôÞóïõí äïìçìÝíç Üðïøç ãéá ôç óçìáóßá 

ôïõò óôïí ÷þñï ôçò äçìüóéáò õãåßáò.

 

Áíáëõôéêüôåñá, ç äéäáóêáëßá ôïõ ìáèÞìáôïò ðñïóöÝñåé ôéò áðáñáßôçôåò ãíþóåéò ðïõ ðñÝðåé 

íá Ý÷åé ï éáôñü

ò ãéá ôçí ôÞñçóç áõóôçñþí êáíüíùí õãéåéíÞò óôïõò ÷þñïõò ðáñï÷Þò 

õðçñåóéþí õãåßáò, ìå óêïðü ôçí ðñïÜóðéóç ôçò õãåßáò ôüóï ôïõ éáôñïíïóçëåõôéêïý 

ðñïóùðéêïý üóï êáé ôùí íïóçëåõïìÝíùí áóèåíþí. ÅðéðëÝïí, äéäÜóêïíôáé ïé áðáéôïýìåíåò 

äéáäéêáóßåò êáé ôá áðáñáßôçôá

 

÷ùñïôáîéêÝò ðñïûðïèÝóåéò (áñ÷éôåêôïíéêÞ êôçñßùí, 

ôå÷íïëïãéêÝò åãêáôáóôÜóåéò, êëéìáôéóìüò, êëð) ðïõ ïöåßëïõí íá ôçñïýíôáé áðü ôïí öïñÝá 

õãåßáò, þóôå íá äéáóöáëßæåôáé ç õãéåéíÞ ôïõ íïóïêïìåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò . 

 

Ôï ìÜèçìá, åðßóçò, ðáñÝ÷åé óýã÷ñïíåò ãíþóåéò 

åðéäçìéïëïãéêþí äåäïìÝíùí ôùí 

íïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí êáé äéäÜóêåé ôñüðïõò åðéäçìéïëïãéêÞò åðéôÞñçóçò. 

 

ÔÝëïò, ï öïéôçôÞò ëáìâÜíåé ãíþóç ôùí óýã÷ñïíùí êáôåõèõíôÞñéùí äéåèíþí ïäçãéþí ãéá ôçí 

ðñüëçøç ôùí íïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí

 

ÁíåîÜñôçôá áðü ôçí åîåôáóôéêÞ 

ðåñßïäï, ïé åíäéáöåñüìåíïé öïéôçôÝò Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá óå 

ïðïéáäÞðïôå ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí óðïõäþí ôïõò,  íá óõììåôÝ÷ïõí 

åèåëïíôéêÜ óå Þäç õðÜñ÷ïõóåò ïìÜäåò åñãáóßáò ðïõ åêðïíïýí åðéóôçìïíéêÝò åñãáóßåò, ìå 

áíôéêåßìåíï ôçí õãéåéíÞ ôïõ íïóïê

ïìåßïõ,ôá åðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá êáé ôéò 

