Ολιστική Φροντίδα Χρονίως Πασχόντων Ασθενών

Κύριοι εκπαιδευτικοί στόχοι του μαθήματος είναι: 
· H επίτευξη των βασικών γνώσεων σε θέματα που αφορούν στην Ανακούφιση των σωματικών, ψυχοκοινωνικών και πνευματικών συμπτωμάτων που απορρέουν είτε από τις θεραπείες είτε από την εξέλιξη μίας χρόνιας καταληκτικής ή μη καταληκτικής νόσου 
· Να δοθεί έμφαση στην σπουδαιότητα της Ανακουφιστικής Φροντίδας και στην αναγκαιότητά της 
· Η εξοικείωση των φοιτητών της Ιατρικής (8ου, 10ου, 12ου εξαμήνου εαρινής περιόδου)  με τις  έννοιες της Ανακουφιστικής Φροντίδας 
· Η γνώση και η κατανόηση των σωματικών και ψυχολογικών συμπτωμάτων ασθενών με χρόνιες καταληκτικές και μη καταληκτικές νόσους
· Η φαρμακευτική αντιμετώπιση των συμπτωμάτων και η ψυχολογική υποστήριξη 
· Η διαχείριση της ασθένειας και της εξέλιξής της στους επιβιώσαντες καθώς και η προετοιμασία του ασθενή με καταληκτική νόσο για τον επερχόμενο θάνατό του
· Η ψυχολογική υποστήριξη των φροντιστών καθόλη τη διάρκεια της νόσου του ασθενή, η διαχείριση του προπαρασκευαστικού τους θρήνου και στην μετέπειτα φάση του πένθους
Το συγκεκριμένο πρόγραμμα αναφέρεται στην επίτευξη ολοκλήρωσης των βασικών εκπαιδευτικών στόχων στο γνωστικό, συναισθηματικό και ψυχοκινητικό επίπεδο. 
Το γνωστικό επίπεδο αναφέρεται στους στόχους της γνώσης και της κατανόησης των μαθημάτων. Τα μαθήματα εστιάζουν στις βασικές και απαραίτητες γνώσεις που θα πρέπει ο κάθε φοιτητής να κατέχει και να κατανοήσει για την ολιστική εκτίμηση, την αντιμετώπιση και φροντίδα χρονίως πασχόντων. 
Οι κύριες ενότητες των μαθημάτων στελεχώνονται ως εξής: 
· Φιλοσοφία και Αρχές Υποστηρικτικής και Ανακουφιστικής Φροντίδας
· Κλινική Φαρμακολογία
· Ολιστική εκτίμηση Συμπτωμάτων
· Βελτίωση Ποιότητας Ανακουφιστικής και Υποστηρικτικής Φροντίδας
· Υποστηρικτική και Ανακουφιστική Φροντίδα Παιδιών και Εφήβων
· Υποστηρικτική και Ανακουφιστική Φροντίδα Ηλικιωμένων
Το συναισθηματικό επίπεδο αφορά στους στόχους που σχετίζονται με την συμπεριφορά και την στάση των φοιτητών απέναντι στα θέματα που διδάσκονται (π.χ. στάσεις στα ηθικά διλήμματα, δεξιότητες επικοινωνίας) και  το ψυχοκινητικό επίπεδο αφορά στους στόχους που σχετίζονται με την ανάπτυξη δεξιοτήτων όπως πχ. κοινωνικές και επικοινωνιακές δεξιότητες 

Οι επιμέρους εκπαιδευτικοί στόχοι είναι:
· Η θεωρητική εμβάθυνση και η αναγκαιότητα της ύπαρξης της Ανακουφιστικής Φροντίδας
· Η ανάπτυξη της κριτικής ικανότητας και κατανόησης των φοιτητών στα πεδία εφαρμογής της Ανακουφιστικής Φροντίδας
· Η περιεκτική κατανόηση των θεμάτων της Ανακουφιστικής Φροντίδας να αποτελέσουν έναυσμα για περαιτέρω αναζήτηση των νοημάτων της.
· Η πρώτη επαφή και προσπάθεια εξοικείωσης με τις έννοιες της καταληκτικής ασθένειας και του θανάτου
· Η ανάπτυξη των επικοινωνιακών δεξιοτήτων των συμμετεχόντων 
· Η επίτευξη της ομαδοσυνεργατικής διδασκαλίας
·  Η προετοιμασία των φοιτητών της Ιατρικής στην έρευνα για την περαιτέρω απόκτηση ερευνητικών δεξιοτήτων και η προετοιμασία τους να κρατηθεί ασίγαστο το ενδιαφέρον τους για μετεκπαιδευτική δραστηριότητα και διδακτορικές σπουδές
· Η πρωτόλεια αυτή επαφή των φοιτητών με το εν λόγω γνωστικό αντικείμενο τους δίνει τη δυνατότητα να μπορούν με μεγαλύτερη ευκολία και να προχωρήσουν σε εξειδίκευση στην Ανακουφιστική Φροντίδα μέσω του υπάρχοντος μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών. 

